V.T.T. LOISIRS REUNION

31 AVENUE DE BOURBON
97427 L'ETANG SALE LES BAINS
www.vttl.re — vttloisirs974@gmail.com — G.S.M. 06 92 60 72 28 — 0692 48 71 58

REGLEMENT PARTICULIER
25eme RAID DES SABLES 2016

Lieu: Départ / Arrivée Blue Bayou — Forét de 'ETSNSALE.

samedi 17 septembre 2016 - Les courses PL, PO, PU, BE + Contre La Montre
individuel

Programme
12H30-13H30 : Accueil des participants et Emargdemen
13H15 : Reconnaissance du parcours PL, PO, PU, BE
13H30 : Départ PL, PO, PU, BE, (circuit spécifique)
15H00 : 1er Départ CLM, puis toutes les minutes.

Suivi de la Remise des Récompenses

Les catégories

Les catégoriesjage année de naissance
Prélicenciés [4—-6 ans 2010 - 2012
poussins 7-8ans [2008 — 2009
pupilles 9 - 10 ans 2006 — 2007
Benjamins 11 — 12 ans|2004 — 2005
minimes 13 — 14 ans|2002 — 2003
Cadet 15 — 16 ans|2000 — 2001
juniors 17 — 18 ans|1998 — 1999
Espoirs 19 22 1995 — 1997
Seniors 2329 1987 — 1994
Masterl 30 39 1977 — 1986
Master2 40 49 1967 — 1976
Master3 50 59 1957 — 1966

Pour nos classements nous feront des regroupedentgtégories
Catégorie |Catégories d'age
Jeunes filles

Minimes Filles / Cadettes

Dames Juniors / Espoirs / Seniors / Masters

Hommes

Espoirs / Séniors

Parcours

Pré-licenciés: < 5min / Poussins:5 a 10min / HRegil0 a 15min / Benjamins:15 & 20min sur parcours
spécifique.

CLM: boucle d’environ 8.5 Kms en forét d'Etang Salé

Etapel du raid des sables - Le contre la montre
Epreuve ouverte aux non licenciés a partir derik7ed aux licenciés pour les catégories Cadeatiorju
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Espoir / Sénior, Master 1,2 et 3 masculin et fémini
Dimanche 18 septembre 2016 - Le XC-marathon

Programme :

» 6H45: Accuelil des participants et Emargement

» 8HOO: Départ Minimes, Cadets, Juniors, Espoieni@s, Mastersl,2 et 3, Non Licenciés (13ans et +)
VTTAE, Tandems, masculin et féminines,

* 11h30 Remise des Récompenses.

Etape 2 - Le XC marathon du raid des sables

La course est ouverte aux catégories non licefitBans et plus) et aux licenciés masculins et finmgia
partir de la catégorie Mimines : Minimes (G-F), €&d(G-F), Juniors (G-F), Espoirs (G-F), Seniordj&t
Masters 1, 2 et 3 (G-F). Une catégorie VTTAE (VTasaistance électrique) sera aussi présente {attent
VTT homologué et 1 seule batterie pour toute las®u Enfin une catégorie tandem sera aussi ouserte
récompenseée.

Le classement de I'étape 2 « Marathon VTT » sebliétur le nombre de tours effectués puis sugreps
de course realisé.

La course des catégories Tandems, VTTAE, Hommestensal, 2 et 3 se terminera a partir du moment ou
le premier coureur d’une de ces catégories aungiriérses 4 tours. Tout coureur rattrapé verra socoprs
amputé du nombre tours qu’il s’est fait reprendre.

Procédure de départ :

4 zones seront mises en place. Les 3 premiers 8 @& chaque catégorie seront appelés en zonear({gev
Tous les autres coureurs concourant pour le raicdeles (2 étapes) seront dans la seconde zamelego
autres coureurs, a l'exception des VTTAE, quiore que I'épreuve du dimanche seront dans laiénmie
zone. La zone 4 sera réservée aux VTTAE.

Le parcours
L'épreuve se déroule sur un circuit de 15 kms eét fite I'Etang Salé, parcours a réaliser une osiglus
fois selon les catégories.

Catégories Distances |Dénivelés tours

Hommes - NL - VTITAE - Tandems 60 800 4
Masters 1,2 et 3 60 800 4
Juniors: (1998-1999) 45 600 3
Cadets: (2000 — 2001) 30 400 2
Minimes: (2002 — 2003) 15 200 1
Dames (99 et avant) 30 400 2
Jeunes Filles (2000-2003) 15 200 1

Le Raid des sables - 2 étapes

Classement du Raid des Sables
Les classements du «25éme RAID DES SABLES 20d&feront sur le nombre de tours effectués le
dimanche et sur le cumul des temps des deux Etapes

Renseignemens :
M. Bertrand SEYCHELLES — VTTLOISIRS : 0692 60 72 28
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Commissaires :

Montant des Engagements

Courses Raid des Sables (2 |CLM unique- [Marathon unique-
jeunes étapes) ment ment
Prélicenciés 8
Poussins 8
Jeunes .
Pupilles 8
Benjamins 8
Jeunes filles (rjmnlmes F/Ca- 15
ettes
Cadets 20 5 20
Dames uniors F et au- 20 5 20
dela
Hommes juniors et au-dela 35 10 30
Electrique tous ages 30
Tandem (équi- 20
page)
Inscriptions:

Impérativement avant le jeudi 15/09/2016-16h sdiebn transmis au CRCR par fax: 0262 45 22 55 au p
mail ffcrun@wanadoo.fr

Ou sur le formulaire en ligne avant mercredi 12029, formulaire accessible sur le site du VTTL a
I'adresse http://www.vttl.re/?lang=fr

Les coureurs non licenciés fourniront un certificetdical de moins d'1 an et un accord parental fesur
mineurs.

Les coureurs qui ne seront pas inscrits ne prehg@amle Départ

Points de reglements divers:
» Casque obligatoire pour toutes les catégories.

* Interdiction de sortir des chemins balisés.
* Respect de I'environnement : Ne RIEN jeter syrdrcours.

L'ORGANISATION SE RESERVE LE DROIT DE TOUTE MODIFETION

Pour toute autre point du reglement, se référeeglement de la F.F.C..

BONNE COURSE A TOUS.



