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REGLEMENT PARTICULIER   
ECOLE DE VELO  

dimanche 17 mars 2013  
 

1. Horaires : 
 
8h00 : Accueil des coureurs sur le site de l'épreuve de vitesse : 5 € l'émargement. 
8h30 : Réunion des éducateurs : au moins 2 par club. 
9h30 : Début épreuve de VITESSE. 
11h00 : Sortie route par catégorie.  
12h30 : Pause : sandwiches+fruits+boissons offerts. 
14h00 : Départ relais CYCLOCROSS. 
15h30 : Départ relais MECANIQUE. 
16h30 : Fin des épreuves/Réunion des éducateurs. 
16h45 : Remise des prix : classement par équipe : par addition des places des meilleurs de 
chaque catégorie en vitesse et des meilleurs relais. 
 
NB : Pour qu’un club soit classé il faut qu’il est au minimum 1 pupille + 1 benjamin + 1 
minime + 1 féminine (quelques soit la catégorie) 
 
Inscriptions : 

- Impérativement avant vendredi 15 mars 2013 avant 12h00 auprès du comité Régional 
de cyclisme par : 

o Fax : 0262 45 22 55 
o Mail : ffcrun@wanadoo.fr  
o Montant de l’engagement : 5,00 € 

 
2. Epreuve de Vitesse  (9h30 à 11h00) 
 
Elle se déroulera  sur une ligne droite de 250 mètres. 
Chaque concurrent disputera 3 sprints : séries demi-finales et finales. 
La composition des séries se fera en fonction des classements antérieurs des épreuves 
d’école de Vélo. En cas de désistement ou de nouvelles inscriptions, les séries seront 
réajustées, en concertation avec le jury des éducateurs. 
Le départ se fera tenu par les éducateurs et donné au sifflet. Il n’y aura aucun faux départ.  
Le coureur devra franchir la ligne pour être classé et poursuivre l’épreuve. 
Les coureurs devront garder leur ligne tout au long du sprint, sous peine de disqualification. 
Des lignes seront tracées au sol sur 20 mètres pour aider les coureurs à conserver leur ligne. 
 
 



 

 
 

3. Sortie route (11h à 12h30) – (Hors classement) : 
 
Les coureurs effectueront une sortie route par catégorie encadrée par les éducateurs en vélo et en 
voiture (merci aux clubs d’emmener des gyrophares). 
 
 
4. Repas – « Jardin des oiseaux » (en face de Croc Parc) – Etang Salé 
 
 
5. CYCLOCROSS (à partir de 14h) :  
 
Les poussins et les pré-licenciés effectueront une course sur 1 tour de circuit – Départ en 
ligne. 
 
Epreuve relais : coureurs en VTT classés à part. 
 
Composition d'une équipe : 4 coureurs (dont 1 fille au moins) – Vélo route/cyclocross. 
1 pupille  
1 benjamin 
1 minime 
+ 1 féminine 
 
Les clubs ne pouvant pas former une équipe complète pourront constituer des alliances.   
 
Le circuit : 1200 m  dans la forêt d'Etang-Salé : chaque relayeur effectuera 1 tour de circuit. 
Dépannage : tout le long du circuit.  
Ravitaillement : tout le long du circuit.  
 
6. Epreuve relais MECANIQUE : 
 
Composition d'une équipe : 4 coureurs 
1 pupille (garçon ou fille)  
1 benjamin (garçon ou fille) 
1 minime (garçon ou fille) 
1fille de n’importe quelle catégorie  
 
Les clubs ne pouvant pas former une équipe complète pourront constituer des alliances.  
 
Chaque catégorie effectuera une action différente : le vélo (route) sera fourni par chaque club et 
maintenu par un éducateur pendant l'épreuve qui s'assurera que l'action soit réglementaire.  
 
- Pupille : enlever et remettre une roue avant. 
- Benjamin : enlever et remettre une roue arrière. 
- Minime + 1fille de n’importe quelle catégorie : changer une chambre à air de roue avant. 
 
 
Pour le classement par équipe seront pris en compte : 
 

- Epreuve de vitesse 
o Le meilleur résultat dans chaque catégorie : Pupille, Benjamin, Minime + meilleur 

résultat d’une féminine 
 

- Relais cyclocross + Relais mécanique : 
o La meilleure équipe par club 


